
Как все успевать и еще делать добрые дела, как мышонок Мотя? Давайте смастерим 
для этого специальный календарь! 

Для этого нам понадобятся: лист А3, краски (лучше гуашь), фломастеры, цветные 
карандаши, круглые магниты на холодильник.

Для начала делаем заготовку для нашего календаря. Взрослые отлично знают, как 
выглядит рабочий календарь – попросим их помочь нам с заготовкой. Берем лист А3 
и расчерчиваем его, как показано на схеме. Сверху пишем в строчку дни недели – все, 
кроме субботы. Ведь в субботу мы отдыхаем, а добрые дела – мицвот – делаем в 
оставшиеся 6 дней. Слева оставляем широкую колонку для перечисления добрых дел.

Вспомните, какие мицвот делал Мотя? А какие добрые дела считаются важными в 
вашей семье? Подумайте вместе со взрослыми, что обязательно должно быть в 
вашем календаре. Для нашей схемы-примера мы выбрали 5 мицвот: покормить 
птиц, убраться дома, говорить хорошие слова близким, помочь взрослым, когда 
попросят, положить денежку в специальную копилку для цдаки - милостыни.  
Как только список будет готов, заносим его в календарь. Но не просто так, а иллюстрируем 
вместе со взрослыми каждую мицву. Пусть картинки будут простыми и даже условными. 
Главное, чтобы вы помнили, какие добрые дела они означают.

Прикрепляем наш календарь добрых дел магнитами на холодильник. Теперь каждый 
день вы решаете, какое доброе дело вы хотите сделать, и помещаете в нужную
клеточку круглый магнитик. В конце каждой недели вы будете знать, сколько всего вы 
успели сделать, и черпать вдохновение на следующую неделю!
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