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E€BPEHWCBKI ICTOPII
TA KA3KH AAS AITEH

BignoBigi Ha Ba>k/1uBi ma cknagHi 3anumaHHAa gimed.

Lle cneuyianbHa rocmboBa cmamma CiBaHa 3akas, fokmopa ¢inocoii. Y Hili 3ibpaHi peasbHi 3anumaHHA gimel
rnpo Ay>ke cusibHe Hacu/lbcmBo. bambKU peKoMeHA0BaHO rpoyumamu cmammi caMoCcmiliHo, Nepul HXK
ob6roBoproBamu 3 4imbMu.

Y ui BaXkki yacu HaBiTb Y Ay>Ke ManeHbKUX AiTen BUHUKAKOTb Ay>Xe CEPMNO3HI MUTaHHA NPO XaxiTTAa
7 >KOBTHA, BiHY MixX I3painem i XAMACOM i npo Te, WO 03Ha4vae 6yt €eBpPEEM Yy TakKMN TEMHUU
MOMEHT. HaBeaeHi HM>XKYe NUTaHHA - BCi BOHM Bynun 3agaHi eBpencbkKuMU AitbMu (y Bili 5-9 pokiB)
3a OCTaHHI KinlbKa TUXKHIB - € 1LLE HEBENMKNM MPUKIaA0M MUBUHM po3yMiHHA | 6onto, aki 6araTo
ManeHbKNX EBPENCBHKUNX OiTen BigvyBatOTb Y LLEM MOMEHT:

«Homy B I3paini 3aB>xxgu tgymsb BIUHU?»

«Hu MOXXymb BUkpagamu 4opoc/iux?»

«A uyna, wo n1roaAam Bigpizaroms roso8u. Lle npasga?»
«Lljo BigbyBaemsbcAa 3 gimbMu, Yui GambKu roMepsiu?»
«Ckinbku rogel y ceimi Hac HeHaBUAAMb ?»

«Hu 6e3ne4yHo 6ymu eBpeemM?»

Linx i nogibHnx Ao HMX 3annUTaHb AOCTaTHbO, WO6 Byab-AKiM 4OPOCNiIN NHOAWNHI, AKa MiIKAYETbCA NPO
€BPENCbKY AUTUHY, CTano NoraHo Ha Ayuli. |, AKLL0 NoYaTKOBOro €MOLiMHOro NoTpAciHHA 6yno
HeOoCTaTHbO, MPOHUKAMBI Aopocni He3abapoM 3pO3yMitoTb, LWLO HacnpaBAi He Tak BXe W
3p0O3YyMino, Npo WO caMe NPOoCATb HAC AiTW, KOM Brosioc CTaBnAaTb Ui 60104l nuTaHHA. KoXkKHe 3
LMX 3anuTaHb MOXKe BKa3yBaTu Ha Ba)xaHHA AUTUHUM 3acnokoiTnucs, Ta/abo Ha 3anuT iHpopMmau,ii,
Ta/ab0 Ha 6axkaHHA AUTUHU 3PO3YMITK, YOMY TPaNATbLCA NoraHi pedi, Ta/abo Ha cnpoby ANTUHN
po3ibpartncs B TOMy, LLIO 03Ha4Yae 6yTn EBPEEM y CydaCHOMY CBITi.

Ak Toai 6aTtbkuK, onikyHW, 6abyci v gigyci Ta iHWi NOBUHHI BignoBigaty Ha guTAdi 3anuTtaHHA? AK
couionor, AKMN BUBYAE YABNEHHA | NepeKoOHaHHA EBPENCbKUX AiTen npo I3painb, i AK MaTtun, A
BMBYAaNa BENUKI i CKnagHi NUTaHHA AiTeN Mnig, Yac KOXKHOI BinHM MixX I3painem i XAMAC 3 2012 poky.
Ocb 3-eTanHUM Npouec, AKMIM g BUBYMUIA NPO Te, AK MigxoguTn 40 BaXKIMBUX UTAUMX 3aNUTaHb i
4OMY cnyxaTtu AMTAYI 3anNUTaHHA 4YacTo BaXk/MBILLEe, HiIXXK faBaTu AiTAM KOHKPETHI Bignosigi Ha L
3anuTaHHA.



m Library

E€BPEHWCBKI ICTOPII
TA KA3KH AAS AITEH

Kpok 1: 3ocepepbteca Ha uini.

MeTa po3MOBM 3 AOiTbMU NPO LEN MOMEHT - 3a7y4ynTUn iX OO YECHOro Aaianory, Wwob BOHM Manu
eMouinHy 6e3neyHy ocHoBy. [1iT NOBUHHI MaTu MOX/IMBICTb CTaBUTU 3annTaHHA, 0OMipKoByBaTU
CBOI MOYyTTA i 3HATW, LLLO Y HNX € AOPOC/Ii, AKMM BOHMN MOXYTb AOBIPATU i AKi AOMOMOXYTb iM 3HANTKU
CEHC Y CBITi HaBITb TOA4I, KONN L,EW CBIT 34a€TbCA TAKMM 3pyMHOBaAHUM, @ MOXX/IMBO, i 0c061MBO TO4I,
KONu BiH po36utnn. byt ana AUTUHM AOPOCAUM, AKOMY BOHa OOBipA€, O3Ha4Ya€e CTpuUMyBaTu
BNnacHi 6axkaHHA 3aneBHWUTW ii, WO BCe rapasa, KoM BOHa YiTKO 3Hae, WO Le He Tak.
Ane 6yTn YeCHMMU 3 AiTbMU HEe O3HAa4aE€, WO MU MOBUHHI PO3MNOBIAATU IM TPUBOXKHI YN >KaxX/IUBI
noapo6buui Npo NOTo4HI Noaii, AKi BOHW He XO4yTb YyTK. CaMe TOMy A0POC/i MOBMHHI HABYNTUCA
cnyxatm, nepLl HixX nepexogmTy A0 BigMNOBIAEN Ha AUTAYI 3anuTaHHA, Wo6 6yTn 4YecHUM
CNiBPO3MOBHUKOM i He HagaBaTu A4iTaMm 6inbLue iHbopMau,ii, Hi>K BOHW NPOCATD.

Kpok 2: Po3ka>)ku MeHi 6inbLue.

BpaxoBytoumn, WO OUTMHA MOXe MPOCUTU Bif4 Hac, AK Big OOPOCAUX, AKMM BOHa [O0BIpAeE,
iHbopMaLii, 3aCNOKOEHHA, MOpPanbHMX HAaCTaHOB TOLLLO, MM MOXeEMO 3'AcyBaTu, LLLO BigMNOBICTH,
nvLie BUKOPUCTOBYHOUM TPW YapiBHI cnoBa: «Po3kaxkn MeHi 6inbLue». Mm MoXXeMo cka3aTu LoCb
Ha KwTanT: «Oro, cxoxke, WO T MaeELL Oy>Xe CEPUO3HI AYMKM Ta MOYyYTTA, KON AyMa€eLl Npo CBIT
[abo npo Te, wo o3Hauvae 6yt eBpeemM]. MoxeLl po3noBicTy MeHi 6inbLue Npo Te, Wo TM oyMaeLl i
BigvyBaeL?». AGoO M1 MO>XKEMO CKa3aTu LWOCh Ha KLITaNT: «AKe cknagHe NMTaHHA TM MeHi CTaBMULL.
Ly>xe oakyro, Wo AOBIpUAM MeHi Le npekpacHe 3anutaHHA. Yn He Mmornu 6 BM po3NOBIiCTU MeEHI
6inbwe npo Te, WO Bac UikaBUTb?». He3anexHo Big Toro, Aki c/ioBa MM BUKOPWUCTOBYEMO,
3anpoLUEeHHA «pPOo3Kaxkm MeHi binblue» pobuTb ABiI pedi: BOHO MiATBEPAXYE, WO Y AUTUHUN €
NUTaHHA Ta igei, aKi MaroTb LiHHICTb, | JONoOMarae 4OpoCcnoOMy Kpalle 3po3yMiTu, Npo AKY came
pPO3MOBY NPOCUTb ANTUHA.

Kpok 3: TyT, 3 To6010.

Hezane>kHo Big TOro, Npo Wo 3anmTyroTb HaLi 4iTW, Hawi BigNOBIAi NOBMHHI NnepeaaBaTty OAWUH i
TOW caMui ceHc: Wwo 6 He Big6yBanocay cBiTi, i W0 6 He Bia6yBanocay TBOeMy cepLi Ta po3yMi,
A TyT, 3 T06010. T HE OOVH.
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Konun Hawi gitn 3anutytoTb iHGopMauito, MM MOXEMO BIAMOBICTM IM AKOMOra npasgmeille i
npocrTiwe, a KoM M1 He 3HAEMO BigNoBiai, MM MOXEMO gaTu iM 3p03yMiTH, LLLO NOBEPHEMOCA A0
LbOro NMTaHHA Ni3Hiwe. «4 3 mob6oro B mBOeMy 6a>kaHHI 3po3yMimu Bi/ibwie, - MOXXEMO NOACHUTU
MW, - i 4 6yay mBoiMm HagilHUM gxxepesioM iHpopmayii». Konn Hawi 4iTm NpocAaTb NOSACHUTU iM, LWLO
Take Ao6po i 3710, MM MOXKEMO AaTM IM 3PO3YMITH, LLLO HAC TAKOX LLiKaBMATb Ui NUTaHHA. «4 3 moboro
B MBOEMY rnparHeHHi 3po3yMimu, AK XXUumu y CBIimMi, HaBimb KOJ/IU mpar/iatombCA rnoraHi pedi», -
MOXXEMO cKa3aTu Mu, - “i 4 6yay mBOiM napmHepoM o gymMkax Ha yiti nogopoxxi”. Konu Hawi gitn
LUYyKaroTb BNEBHEHOCTI y BnacHin 6ea3neui um 6e3neui iHWKWX, MM MOXEMO HaragaTtu iM Npo BCi
cnocobu, AKMMM 4OPOCAi B HALLMX rpOMagax npauoroTb Hag TUM, Wob ybeaneunTn ixHio 6e3nexy.
«fA 3 To60r0 B TBOEMY MparHeHHi >kntn B 6e3neui Ta 6e3 cTpaxy, - MOXKEMO cKasaTu MW, - i a byay
TBOIM NPOBIAHMKOM Y MPUMNHATTI BiANOBIAaNbHMX PilLEHb Y HEMEBHOMY CBITi>».

Halwui 4iTm He NOBUHHI HECTU TArap CBOIX BENUKNX | BONOUNX MUTaHb CaMOTY>XXKK. MU - IXHi 6aTbKu,
onikyHu, 6abyci, aigyci Ta BuxoBarteni - MOBMHHI AaTh iM 3p03yMiTH, L0 AKMMK 6 ManeHbKMMU BOHMU
He 6ynu, AKMMIN 6 CUNBHUMU He ByNK IXHI NOYYTTH | AKMMM 6 TPMBOXKHMMU He ByNun iXHi 3anNUTaHHA,
MW 3aBXAW NopyY 3 HUMU. MOXINBO, MU He B 3MO3i BUNPaBUTU BCE, LLLO 3/1aMaHO Y CBITi, ane Mu
TOYHO MOXEMO B3ATUCA 3a PYKW | B3YyCTPITM MOro pa3oM.

lpo aBmopa:

CiBaH 3akal - goyeHm kagegpu espelcbkoi ocsimu imeHi Capu C. /1i B €EBpelcbKOMY KOeAXI
€BpelcbKoro cor3y - EspelicbKoMy iHcmumymi peairii ma aBmop KHuru «Moa gpyra ynro6seHa
KpaiHa: Ak amepuKkaHCcbKi eBpelcbKi 4imu AyMaromsb rpo I13pairsb.



