
Йосе трудно не впадать в гордыню, помогая своему папе в булочной. Но приближение 
Рош а-Шана расставит всё по местам. Эта история – про искренность намерений, про 
внимание к делу, которое делаешь, и про принятие чужих ошибок, которое лечит 
куда лучше любой критики.

Темы для обсуждений с ребенком:
1. Как ты думаешь, Йося был хорошим помощником?

2. В чём ты помогаешь своим родителям? Бывает ли, что помогаешь им в работе?

3. Почему Йося упал, как тебе кажется?

4. Как жена раввина помогла Йосе?

5. Что в этой истории понравилось тебе больше всего?

6. Какой хлеб ты хотел бы испечь?

Рекомендуемые задания по книге:
Рецепт для Рош а-Шана
Цель: развитие способности объяснять, невербального контакта, внимательности.

«Подумай, что тебе хотелось бы приготовить на Рош а-Шана. Попробуй показать весь 
рецепт без слов, используя только жесты и, при необходимости, звуки». Взрослый 
должен догадаться, что за блюдо имеет в виду ребёнок. Затем взрослый может показать 
рецепт блюда, а ребёнок угадать. И, конечно же, можно приготовить эти блюда вместе.

Помогу тебе найти
Сделай для родителя небольшой подарок своими руками. Что-то такое, что ему 
понравится. Спрячь подарок в вашем доме/ квартире. Пусть взрослый завяжет глаза, 
а ты, отойдя в сторону, помоги ему найти этот подарок. Но не называй конкретные 
места - "под кроватью", "на стуле". Указывай ему только направление: вправо, влево, 
выше, ниже и так далее». Важно после игры обсудить, было ли сложно, хотелось ли 
назвать место, где спрятан подарок, приятно ли было помогать искать, каково это - 
знать правильный ответ, но не говорить его. Также Вы можете рассказать ребёнку о 
своих впечатлениях от выполнения задания и от его помощи. Взрослый также может 
спрятать подарок и помочь ребёнку найти его.

Помогу тебе найти

Темы для беседы
Рекомендуемый возраст: 4-5 лет
Сильвия Б. Эпстайн "Как новогодняя хала стала круглой"
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