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МАЙСТЕРНІСТЬ ВОЛОДІННЯ ПРАЩЕЮ. 

      Ми прочитали історію про вплив раннього життя царя Давида на його подальше 
царювання. Ми бачимо Давида молодим пастухом, у якого «багато часу на руках», час, 
який він використовує добре, складаючи пісні та тренуючи вправність користування 
рогаткою (пращею), набуваючи на цьому шляху терпіння і наполегливості. Коли лев 
загрожує отарі, Давид може використати свої навички володіння пращею, щоб відлякати 
його. Пізніше, завдяки цьому вмінню і впевненості, він здобуває перемогу над ворожим 
велетнем Голіафом.  
      Чи ви звернули увагу на авторську примітку, яка нагадує нам, що ніхто не народжується 
експертом у чомусь, але терпіння, практика і наполегливість можуть привести до успіху, 
що є чудовим посланням для всіх, не тільки дітей.  
     Отже, пропонуємо набратися терпіння та зануритися в виготовлення пращі чи рогатки, 
як це робив маленький Давид. А потім, слідом за прикладом Давида, практикуватися в 
метанні кульок в картонного Голіафа! Нижче три варіанти пращі \ рогатки та посилання 
на відео інструкції для кожного з варіантів. 
 

1. Класична праща з тканини та мотузки 
Матеріали: 
• 2 мотузки по 60 - 80 см; 
• шматок щільної тканини або шкіри (10×5 см); 
• ножиці, дирокол; 
• м’які кульки (з фольги, паперу, поролону). 
 
Інструкція: 
Виріж прямокутник з тканини (10×5 см). 
Зроби дироколом отвори по краях (по одному з кожного боку). 
Протягни мотузки в отвори та зав’яжи вузли. 
На одному кінці мотузки зроби петлю для пальця. 
Інший кінець залиш вільним — це буде «шнур скидання». 
Поклади м’яку кульку в центр тканини, оберни, розкрути над головою і відпусти один 
шнур. 
��������� Відеоінструкція: David’s Sling – YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=srao1ag5S5Y
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2. Праща з Y-подібної гілки (рогатка) 

Матеріали: 
• Y-подібна гілка; 
• «Резинки»; 
• папір або тканина; 
• ножиці, дирокол. 
 
Інструкція: 
Знайди гілку у формі «Y». 
Виріж прямокутник з паперу або тканини (5×5 см). 
Зроби отвори з боків і протягни «резинки». 
Прив’яжи «резинки» до гілки. 
Використовуй м’які кульки або паперові. 
��������� Відеоінструкція: Slingshot for Kids – YouTube 
 

3. Паперова праща 
Матеріали: 
• 4 аркуші паперу (на одну людину, можна використовувати розхідники); 
• скотч; 
• «Резинки». 
 
Інструкція: 
Згорни папір у трубочку. 
Прикріпи гумки з обох боків. 
В середині зроби «кишеню» для кульки. 
Натягни, відпусти — і стріляй! 
��������� Відеоінструкція: Paper Slingshot – YouTube 
 

Тепер, коли у кожного є своя праща чи рогатка, починаємо тренуватися! 
Нижче ми пропонуємо базові ідеі, на основі якиї ви можете розвити концепції ваших ігор. 
Обовязково поділіться з нами вашими ідеями та результатами відмічаючи нас в 
соцмережах https://www.instagram.com/pjlibraryinua/ 

https://www.youtube.com/watch?v=sW8-EQLyEUw
https://www.youtube.com/watch?v=MhvDjfis1uo
https://www.instagram.com/pjlibraryinua/
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1. «Влуч у Голіафа» 

Зробіть фігуру Голіафа з картону. 
Діти по черзі стріляють м’якими 
кульками. 
Можна рахувати бали за точність. 
Зберіжіть цю фігуру на наступні 
зустрічі – продовжуйте 
практикувати! 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
2. «Захисти отару» 

Розсташуйте «овець» в приміщенні чи на дворі в довільному порядку (пляшки або 
іграшки). Призначте одну з пляшок чи предметів «хижаком».  
Діти мають влучити в «хижака» (мішень), не зачепивши «овець». 
 
 

Приємних занять та до наступної зустрічі! 


