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Супергерої добрих справ 
       Як ви здогадалися, книжка про шапочку – це не зовсім про шапочку, а про добрих людей, і 
про те, як робити цей світ краще. Ми всі можемо його робити краще, навіть, якщо ми діти і дорослі 
часто нам кажуть, що ми замалі для чогось, але (!) не для добрих справ! Кожен наш хороший 
вчинок допомагає робити світ навколо добрішим і світлішим. Згадайте, що такого класного ви 
зробили нещодавно? Можливо, йдучи на зустріч з друзями чи родичами намалювали для них 
малюнок чи прихопили смаколик та порадували їх, чи прикрасили суккотній намет своїми 
поробками і малюнками, а можливо ще й прикрасили добру справу усмішкою й добрим 
наміром?  
      Коли ми виконуємо заповідь не просто «як-небудь», а робимо її красивою, це називається 
Хідур міцва. А коли ми робимо добрі справи для інших людей, це називається Гмілут Хасадім. 
Ми допомагаємо тому, кому важко, підтримуємо того, кому сумно, ділимося з тим, кому бракує 
необхідного. Це можуть бути маленькі вчинки — підняти олівець, який хтось упустив, сказати 
добре слово, допомогти мамі. Кожен із нас може бути «супергероєм добрих справ» щодня! 
      Давайте подумаємо разом, які ми будемо робити добрі справи й як робити їх красиво.  
 

«Збери пазл добрих справ» 
Матеріали: див. додаток файл «добрі справи». Картки треба розрізати! 
Ведучій пропонує знайти та з‘єднати картки за принципом: ситуація – вчинок (хесед). 
 
«Друзі посварилися» → «Мирю їх і допомагаю помиритися» 
«Комусь сумно» → «Підбадьорю його» 
«Хтось впав» → «Піднімаю і питаю, чи все добре» 
«Новенький у групі» → «Запрошую грати разом» 
«Мама втомилася» → «Пропоную допомогу: накриваю стіл або прибираю» 
«Сестра загубила іграшку» → «Допомагаю шукати» 
«Друг забув свою пляшку» → «Ділюся водою» 
«Хтось плаче» → «Підходжу і запитую, що сталося» 
«Бабуся самотня» → «Малюю листівку і відвідую її» 
«У когось день народження» → «Говорю приємні слова і роблю маленький подарунок» 
«Друг злякався темряви» → «Тримаю його за руку» 
«Хтось приніс смаколик» → «Дякую і ділюся своїм» 
«Хтось не знає правила гри» → «Пояснюю йому і беру в команду» 
«На майданчику сміття» → «Піднімаю й викидаю у смітник» 
«Комусь нудно» → «Пропоную цікаву гру» 
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      Поки ви ще не зовсім виросли, і деякі справи для вас ще складні, давайте придумаємо, як ми 
можемо прикрасити ті справи, що нам під силу. Візьмемо приклад з Софії, яка робила помпони 
для шапочок пані Гольдман, і, наприклад, наступного разу, коли мама буде пекти хали на Шабат, 
вона може сплести їх особливою косичкою і це буде особливо красиво (дивіться приклади 
різного плетіння хал в заняттях по книзі PJ Library «Все росте»).  
Якщо ми запалюємо свічки, то ставимо їх у гарні свічники, а не просто на стіл. Якщо ми даємо 
цдаку, то можемо покласти монетку в гарну коробочку (яку ми можемо самі прикрасити).  
Коли ми робимо мицви красиво, ми показуємо, що любимо Б-га і нам приємно виконувати Його 
заповіді. 
 

«Зроби мицву гарнішою» 
Матеріали: картки з діями (Див. картки в додатку нижче «Дії») 
Діти по черзі отримують картки з простими діями (дати іграшку, сказати «дякую», прибрати 
іграшку). 
Перший раз роблять «звичайно», другий раз — покращують цю дію і роблять її більш приємною 
(з усмішкою, лагідно, з обіймами). 
Підсумок: обговорити, як приємніше було отримати «красиво» зроблену дію. 
Дати іграшку 
Звичайно: просто простягнути іграшку. 
Покращено: простягнути іграшку з усмішкою і сказати «Будь ласка!» 
Сказати “дякую” 
– Звичайно: швидко буркнути «дякую». 
Покращено: подивитися в очі, посміхнутися і сказати «Дякую, мені дуже приємно!» 
Запросити грати разом 
Звичайно: просто сказати «Грай». 
Покращено: усміхнутися, назвати ім’я дитини і сказати «Ходімо, буде весело!» 
Попросити вибачення 
Звичайно: сказати «Вибач» і втекти. 
Покращено: подивитися в очі, сказати «Мені шкода, що я тебе образив», і простягнути руку. 
Попросити про допомогу 
Звичайно: крикнути «Допоможи!». 
Покращено: спокійно підійти, сказати «Будь ласка, допоможи мені». 
Поділитися смаколиком 
Звичайно: віддати шматочок. 
Покращено: віддати шматочок з усмішкою й сказати «Візьми, скуштуй». 

https://pjlibrary.ua/books/c/vse-roste
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 Привітатися 
Звичайно: пробурмотіти «Привіт». 
Покращено: махнути рукою, усміхнутися й сказати «Привіт! Радий тебе бачити!» 
Похвалити малюнок друга 
Звичайно: кинути «Красиво». 
Покращено: зупинитися, подивитися й сказати «Мені подобається, як ти це намалював!» 
Віддати книжку вчителю 
Звичайно: покласти на стіл. 
Покращено: підійти, передати в руки й сказати «Ось книжка, я приніс її для вас». 
Попросити щось 
Звичайно: сказати «Дай мені олівець». 
Покращено: сказати «Будь ласка, можна я візьму твій олівець на хвилинку?» 
Побажати доброго ранку 
Звичайно: буркнути «доброго». 
Покращено: усміхнутися, помахати рукою й сказати «Доброго ранку, гарного дня!» 
 
Мета: показати, що хидур мицва – це не лише предмети, а й наші дії.  
Підсумок: обговорити, як приємніше було взаємодіяти? Простою дією чи «прикрашеною» дією? 
 

Бажаємо усім гарних добрих вчинків і до наступної зустрічі! 
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