
Тема: гра, розмова 
Рекомендований вік: від 5 років 
Книга: "Лис був собі сам", 
Барбара Рид 
Автор заняття: Таня Гуревич 

Page 1 of 5 
 

 
Подорож ковчегом. 

Завдяки пригоді, описаній у книжці «Лис був собі сам», ми побували в незвичайній, але 
захопливій мандрівці з рудим головним героєм, який поспішав кудись разом з іншими 
тваринами.  

 А хто пригадає, куди ж вони всі так поспішали? 
 Кого Лис випустив із клітки по дорозі?  
 Кого Лис зустрів біля ковчега? 
 Зрештою, що то була за злива? 

Раптом ви забули, чого та злива стала такою важливою та відомою, то послухайте: колись давно 
жив добрий і праведний чоловік на ім’я Ной. Бог попередив його, що на землю прийде велика 
повінь, і звелів побудувати гігантський корабель - ковчег. Ной узяв у ковчег свою родину та 
тварин, щоб урятувати їх від води. Злива без упину тривала сорок днів і сорок ночей, і вся земля 
опинилася під водою. Вода стояла над землею багато місяців, а потім почала спадати. 

Давайте і ми побудуємо свій ковчег! 

Що нам знадобиться: 
 аркуш із шаблоном ковчега;  
 клей-олівець;  
 цупкий картон; 
 ножиці; 
 фломастери, кольорові олівці або будь-які                                                                                                               

інші матеріали, якими ви любите малювати. 
За бажанням можна взяти:  

 дірокол; 
 міцна нитка, мотузочка або стрічка 
 намистини та кольорові наліпки для прикрашання;  
 пластилін і зубочистка для тих, хто любить складніші завдання.  
  

Примітка для дорослих: якщо діти маленькі, можна зробити ковчег з однієї половинки шаблону без 
віконечка: на одному боці ковчег, а на іншому — пасажири. Інший варіант — пропустити крок із 
вирізанням віконечка й зробити ковчег із двох однакових половинок. А можна взагалі вирізати ковчег 
цілим, залишивши вгорі спільну перемичку для згину, як на шаблоні, і зробити лише настільну 
гойдалку без підвіски.  
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Як зробити: 

1. Виріжемо шаблони (шаблон див. в кінці цього файлу) та 
наклеїмо їх на будь-який цупкий картон. 

 
 
 
 
 

2.  Дамо клею підсохнути й теж виріжемо.  —> 

 
 

3. Попросимо дорослих вирізати ножем частину з 
віконечком, а потім зігнемо її за пунктирною лінією. Тепер 
віконце може відчинятися і зачинятися. 

 
 
 

4. Якщо хочете підвісити ковчег, вгорі по 
центру обох частин робимо дірочки. 

 

 
 
 
 
 
5. Складемо обидві частини разом картонними боками 
назовні й з’єднаємо їх мотузкою. Не забудьте залишити довгі 
хвостики, щоб потім зробити гарну петельку.  
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Руханка для наймолодших:    

Відкладаємо ножиці, клей і мотузку. Ковчег майже готовий, а 
на горизонті вже збираються хмари. Чуєте? Здається, 
починається дощ. Давайте заплющимо очі й уявімо, як це: 

1. Потираємо долоні одна об одну. 
2. Постукуємо кінчиками вказівних пальців один об 

одного. 
3. Тепер — двома пальцями однієї руки по двох пальцях 

іншої. 
4. Тепер трьома, а потім і чотирма. 
5. Голосно аплодуємо, як найгучніша злива. 
6. А може, й грім ногами зробимо? 
7. Вітер розгойдує наш ковчег по хвилях: вправо і вліво, вперед і назад, і ми теж 

розхитуємося, сидячи на своїх стільцях. 

Дощ починає стихати: 
1. Грім затихає, ми перестаємо тупотіти, але дощ іще барабанить: аплодуємо долонями. 
2. Дощ стихає — аплодуємо чотирма пальцями. 
3. Трьома. 
4. Двома. 
5. Одним. 
6. Стукаємо пальчиками однієї руки по долоні іншої, потім змінюємо руки: це останні краплі. 
7. Потираємо долоні одна об одну і слухаємо тишу. 

А може, й аромат після дощу з’явився? Вдихаємо дощове повітря на повні груди. 

                                                                                                                                                                                

 

Мерщій малювати на білому боці всередині ковчега 
всіх, кого ви хотіли б узяти із собою!  

 Може, усю родину, друзів, домашніх улюбленців?  
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       Далі прикрашаємо наш ковчег. Хочете - розфарбуйте, 
хочете - обклейте наліпками, а якщо дуууже хочете — 
обліпіть пластиліном на свій смак і намалюйте зубочисткою 
дошки.  

 

 

 

 

Ще маємо намистини: ними можна прикрасити 
мотузку й зав’язати петельку. 

Тепер ви можете підвісити ковчег на будь-який 
цвяшок чи гачок удома, і він завжди буде під 
рукою на випадок повені. 

 

 

 

 

А ще наш ковчег має секрет: якщо поставити його, 
трохи розвівши обидві частини в боки, він зможе 
гойдатися, наче на справжніх хвилях!  

Правда, весело?  
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Пам’ятаєте, ми зупинилися в нашій історії на тому, що висока вода була на землі довгий час? А що 
ж було далі?  

Коли вода почала спадати, Ной випустив із ковчега голуба. Голуб повернувся з оливковим 
листочком у дзьобі. Це означало, що вода відступає і на землі знову з’являються рослини. Ной із 
родиною та тваринами вийшов із ковчега й почав нове життя. А Бог створив у небі найгарнішу 
веселку як обіцянку, що повінь більше ніколи не накроє усю землю. 

Ви також можете намалювати голуба з листочком і веселку та прикріпити їх до свого ковчега на 
згадку про цю історію. Нехай вони нагадують вам: після важких випробувань природа оживає, 
після холодної зими приходить тепла весна, а за темними хмарами знову з’являється сонце. 
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