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Свобода та взаємопідтримка. 
Це історія про те, як машиніст Арі поспішав виконати свою роботу, щоб встигнути на 
святкування Песаху. Його чекали друзі, щоб разом провести Седер. Він зустрів багато 
знайомих по дорозі, і всі вони готувалися до Пасхального Седеру. А що ж таке цей Седер і 
чому він такий важливий? І для чого всі ці інгредієнти, які Арі збирав по дорозі? Чи випадкові 
імена героїв цієї книги?  
Справа в тому, що Песах - це свято нашої волі! Це момент, коли наш народ вийшов із Єгипту, 
і ми перестали бути рабами. З цього моменту ми могли розпоряджатися своїм часом 
самостійно! І, головне, могли вирішувати самі, як нам поступати в житті, а не слухати накази 
єгиптян. Але це чи справді є свобода - робити лише те, що тобі хочеться? Не зовсім. Свобода 
- це, коли ти можеш сам обрати правильний, добрий, хороший вчинок! Звісно, люди не 
завжди знають, як правильно діяти. Але для цього Бог - Творець цього світу дав нам 
інструкцію - свою святу Тору, з якою ми можемо порівнювати правильність наших дій. І це і є 
свобода – жити по Торі! 
І на честь цієї події Всевишній дав нам свято Песах з усіма його законами святкування. І, щоб 
краще все запам'ятати, давайте зіграємо. 
 

«Хамец або Маца» 
 

Ця гра - чудовий спосіб весело провести час разом. В неї можна грати удвох, утрьох, 
учотирьох, але, мабуть, не більше шести осіб.  

Пам'ятаєте, як описувалось в книжці приготування маци? Особливо важливим у її 
приготуванні є час - не більше 18 хвилин. І ще я вам скажу, наші мудреці говорили, що 
однією з заслуг, за які нас Бог вивів з Єгипту, є те, що ми зберігали там свої єврейські імена! 
Давайте згадаємо, які єврейські імена ви знаєте, і будемо називати їх якнайшвидше по 
черзі. Раунд триває 18 секунд. Той, хто встигає назвати ім'я до того, як мине 18 секунд, 
отримує в цьому раунді звання "маца", а хто не встиг, отримує статус "хамец". Наступний 
раунд починають з того, хто отримав "хамеца". Раундів може бути скільки завгодно, доки 
вам не набридне. До речі, чи знаєте ви, що таке хамец? Це те, що не маца :), це те, що 
виходить, якщо не встигли спекти мацу за 18 хвилин. Це печиво, булочки, хліб і ще багато 
чого. І це заборонено їсти на Песах строго на строго. 

Щоб допомогти дітям, ведучий може взяти словник єврейських імен і вивчити з 
учасниками нові імена, які вони ще не знають. 
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«Чого не вистачає?» 

Розвиваємо спостережливість та увагу у дітей і не тільки. Знайди у таблиці те, що Арі 
приготував для седера. І згадай, що ще він купував, чого тут немає?  
Можна грати одному, можна групою. Можна роздрукувати таблицю «чого не вистачає», а 
можна грати он – лайн на ноутбуці, планшеті, телефоні або на інтерактивній дошці: 
https://learningapps.org/watch?v=p3xhiwqfj24 
 

«Герої Виходу» 
У нашій книзі ми зустрічаємо героїв з іменами, що нагадують нам про головних персонажів 
історії Вихід з Єгипту. Моше - голова єврейського народу, який вів євреїв по пустелі, Миріам 
- сестра Моше, Аарон - брат Моше, первосвященик, Шифра - одне з імен матері Моше. Батя 
або Батья - дочка фараона, яка врятувала Моше в водах Ніла. З’єднай героя книги з героєм 
із Тори. 
Можна грати одному, можна групою он – лайн на ноутбуці, планшеті, телефоні або на 
інтерактивній дошці: https://learningapps.org/watch?v=pd97r8kyj24 
 

«Збери кеару»" 
Кеара - це та сама кругла срібна тарілка, яку Джесі несла на стіл для седера. І на ній лежало 
яйце, хрін, петрушка, харосет і кістка ягняти. Звісно, це не просто так там лежало - це всі 
символи Песаху. Але ще одного символу там не вистачало. Його називають карпас. Отже, на 
нашій тарілці обов'язково повинні опинитися: 
 
Зроа - невеликий кусень м'яса з кісткою, пропечений на вогні. Він символізує Пасхальну 
жертву. Для цього Арі купив кістку ягняти.  
Цікавинка -Веганський варіант: гомілку не їдять, замість неї підійде смажений буряк (цілий 
або нарізаний). 
 
Яйце - зварене в круту. Воно символізує другу святкову жертву, яка здійснювалася в кожне 
з трьох основних єврейських свят.  
Цікавинка -Веганський варіант: кісточка авокадо, яка може символізувати все те, що й яйце. 
Ви також можете використовувати білий баклажан, дерев’яне яйце або насіння. 
(продовження на наступній сторінці) 

https://learningapps.org/watch?v=p3xhiwqfj24
https://learningapps.org/watch?v=pd97r8kyj24
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Марор - розтертий хрін або салат або зелень. Для цього Арі взяв петрушку. 
 
Харосет - суміш з тертих яблук і молотих горіхів, змішаних з вином до стану тіста, зовнішньо 
нагадує глину - на згадку про порабощення євреїв, яких змушували працювати, 
виготовляючи цегли з глини. У Арі був харосет з фініків. 
 
Карпас - це цибуля або очищений варений картоплячок. 
 
Хазерет - розтертий хрін і салат.  
 
Обов'язково перевірте перед седером, чи нічого не забула приготувати мама. А зараз 
давайте зберемо кеару. Потрібно вибрати з різних картинок те, що повинно лежати на кеарі. 
На настпній сторінці в кінці файлу розміщені різноманітні картинки, які потрібно 
роздрукувати та розрізати. 
 
 

Хаг Песах самеах! 
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