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Карусель мицвот
Скоро Йом Кипур – важный день в году, когда мы все думаем о том, что хорошего мы 
делаем в жизни для других людей и для окружающего нас мира. Всевышний создал 
мир таким прекрасным! Посмотрите, вокруг чудесные пейзажи, деревья с разноцвет-
ными листиками и цветами, красивые животные, моря, горы, солнышко озаряет 
золотым светом землю и нас, луна светит ночью, чтобы мы не заблудились и нам не 
было страшно в темноте, звезды сияют, слышно пение прекрасных птиц и жужжание 
пчел… И, конечно, вокруг люди! Такие разные, добрые, заботливые, родные и друзья, 
новые знакомые… 

Очень важно беречь все, что есть у нас, и быть добрым, честным, совершать хорошие 
поступки, помогать другим, встречать шаббат – так выполнять «просьбы» Всевышнего 
или заповеди, на иврите они называются мицвот. Говорят, если ты знаешь и выполняешь 
мицвот, то всегда будешь защищен, и все неприятности будут обходить тебя стороной. 

Давай проверим, как заповеди и добрые дела могут защитить нас и подарить радость 
и веселье, а заодно запомним самые важные мицвот. 

Мы придумали веселую игру, которая получится при помощи… угадайте чего? Самого 
настоящего яркого большого зонтика. Как зонт защищает нас от непогоды, не дает 
промокнуть, так и заповеди помогают нам оставаться хорошими и чистыми, оберегают 
от неприятностей.

Нам понадобится: 
●   помощь взрослого
●   широкая атласная лента
●   зонт
●   степлер
●   двусторонний скотч
●   хорошее настроение и стишки,
     написанные специально для
     этой игры
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Инструкция для взрослых:
К большому зонтику прикрепляем яркие ленты длиной примерно 90-100 см.

Отдельно вырезаем из бумаги картинки размером не меньше 10 см в высоту с изо-
бражениями разных добрых дел и отражающих важные заповеди – шаббат, помощь 
родителям, проявление заботы и т.д.

Вместе с детьми прикрепляем эти картинки с помощью двустороннего скотча на вну-
треннюю сторону зонта. Это делается весело: вы изображения объясняете, ребенок – 
приклеивает.

Наш необычный зонт из мицвот готов! Можно играть. Все детки встают в круг под 
зонтик, который держит взрослый, берутся ручкой за ленту и начинают двигаться под
веселые стишки, которые рассказывают 
нам о важных делах в жизни, о которых 
нельзя забывать - о мицвот. 

Эту игру можно превратить и в музыкаль-
ную, если взрослый умеет играть на любом 
инструменте и переложит стишки на любую 
веселую мелодию, в том числе на свою. 

После каждого «куплета» стиха есть 
повторяющийся «припев», на последних 
словах которого и ведущий, держащий 
зонт, и дети должны сесть на корточки, 
спрятавшись под зонтик:

Дел различных очень много
Мы встречаем по дороге,
Важно выбирать дела, 
Отличать добро от зла! 

Добрым быть, уметь делиться –
Это в жизни пригодится! 
Взял игрушку друг-сосед,
Не кричим «Моя!» в ответ.

Мы старались, помогали, заповеди 
соблюдали и…
Устаааллиии! (Оп! Садимся!) 
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Вдруг нашли мы вещь чужую
И хотим себе такую,
Ни за что не заберем, 
А хозяина найдем!

Мы старались, помогали, заповеди 
соблюдали и…
Устаааллиии! (Оп! Садимся!)

Если кто-то заболеет, 
Мы помочь ему спешим.
Спрашиваем, как здоровье,
Шлем гостинцы от души! 

Мы старались, помогали, заповеди 
соблюдали и… 
Устаааллиии! (Оп! Садимся!)

Потерялось настроение? 
Нужно доброе общение!
Если мы с друзьями вместе,
То улыбки все на месте!

Очень любим мы родных,
Трудно было бы без них.
И семье мы помогаем,
Ценим, любим, уважаем!

Был веселый долгий путь, 
И пора уж отдохнуть. 
Шесть дней трудимся подряд,
А седьмой у нас – ШАББАТ!!! 
Все отдыхать скорей спешат!
(садимся на корточки и складываем 
ладошки возле головы, изображая сон) 
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