
Как вы думаете, почему субботняя хала имеет форму косички? Рассказывают, что
давным-давно один польский пекарь, готовя субботний хлеб, задумался, а его руки 
сами по себе заплели тесто в пышную косу, напоминающую причёску девушки, в 
которую пекарь был влюблён. 

А ещё субботний хлеб долгое время называли словом "лехаим", что означает 
«жизнь», «здоровье».

Хала напоминает нам о небесной манне, которую Всевышний давал еврейскому 
народу во время долгого странствия по пустыне из Египта на землю Израиля. Вспоминая 
манну, халу часто посыпают кунжутом или маком. Да и белым полотном халу накрывают 
не случайно: это символизирует росу, покрывавшую манну.

Хала, сплетённая из трёх частей, тоже имеет своё значение: части олицетворяют истину, 
мир и правосудие. Это три важных понятия для еврейского народа. А две субботние 
халы, сплетённые из шести частей – это двенадцать хлебов, предназначенные для 
двенадцати колен Израилевых.

Вот как все символично!

Но почему же в Рош а-Шана хала круглая?! Этому тоже есть объяснение. Круг
символизирует целостность, которую мы желаем себе и всему нашему народу.

Рош а-Шана, начало Нового года и завершение года уходящего. Рош а-Шана – голова 
года, сотворение мира, новый этап...

В нашей новой книге «Как новогодняя хала стала круглой» мы познакомимся с мальчиком 
Йосей и узнаем ещё одну историю о том, как хала приобрела круглую форму под 
Новый год.

Йося был самым старшим ребёнком в семье и только ему разрешалось помогать отцу 
в пекарне. Он очень старался, ведь в канун Рош а-Шана, еврейского Нового года, в 
местечке, где он жил, должно быть достаточно вкусных румяных хал!

Скорее открывайте книжку и наслаждайтесь ароматами, разносящимися из пекарни. 
Только не удивляйтесь, увидев на прилавке старой пекарни халу непривычной 
формы: просто Йося очень хотел, чтобы в Рош а-Шана свежая вкусная хала досталась 
всем, и так торопился!

Мы предлагаем начать Новый год с семейной мастерской по изготовлению календаря 
«круглый год» (круглая хала – круглый год)! Можно провести мастерскую в вашем классе 

Круглая хала и «начало начал»
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или в группе детского сада. Или, может быть, вы сделаете круглый календарь для 
вашего еврейского центра.

Задача нашей мастерской не только изготовить красочный календарь на весь год, но и 
показать, как много интересного ждёт нас в ближайшие двенадцать месяцев. Мы узнаем, 
как много в году важных еврейских праздников и познакомимся с их символами. Мы 
увидим, что Рош а-Шана – это начало нового цикла, в том числе и учебного. В календарь 
можно включить не только еврейские праздники, но и предстоящие в следующем 
году события и даты, важные для вашей группы, класса, центра. Не ограничивайтесь 
рамками еврейского цикла. Ваш календарь будет неповторимым, так как в него 
войдут те моменты года, которые значимы именно для вас.

Что нам понадобится?
●   Большая плотная круглая основа для нашего календаря. Это может быть ватман, 
плотный картон, лист фанеры, выпиленный по кругу ловким мастером. 

●   Картинки-символы для изображения праздников и важных дат. Например, баночка с 
медом и круглая хала для Рош а-Шана; шалаш-сукка для праздника Суккот, весы для 
праздника Йом Кипур, Тора для праздника Симхат Тора, традиционный девятисвечник 
«ханукия» для праздника Ханука, цветущее дерево для «Нового Года деревьев» 
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Ту би-Шват, треугольное печенье «гоменташи» или корона Эстер для Пурима, кеара и 
маца для весеннего праздника Песах, лук и стрелы для праздника Лаг ба-Омер, скрижали 
завета или гора Синай для Шавуота. Фантазируйте и рисуйте!

●   Стрелка для нашего календаря. Стрелка может быть сделана из плотной бумаги, 
пластика, дерева. Закрепить стрелку можно с помощью магнитной ленты, наклеенной 
с двух сторон. Можно использовать старый часовой механизм: главное, чтобы стрел-
ка была подвижна.

Раскрасьте круглую основу в виде халы, затем отметьте на ней еврейские праздники, 
начиная с Рош а-Шана. Новый год будет сверху, там, где на часах двенадцать. Дальше 
последовательно заполняйте весь круг до Шавуота. Не забудьте включить в календарь 
важные именно для вашей общины (класса, группы...) моменты.

После изготовления календаря можно поиграть в игру «Праздничный стол». Её смысл 
в том, что на круглый праздничный стол нужно выложить те угощения, которые мы 
традиционно готовим для Рош а-Шана.

Сделаем круглое поле (это стол) и подготовим карточки с разной традиционной едой. 
Задача – выбрать только то, что понадобится для Рош а-Шана. Из чего выбирать?
Вот примерный список:

●   голова рыбы

●   яблоки и мёд

●   круглая хала

●   латкес

●   суфганиет

●   гоменташи (озней-аман)

●   харосет и маца

●   этрог

●   гранат

Можно подготовить карточки и с другими видами еды.
Играть можно по командам, подготовив поля и карточки по количеству команд. 
Посмотрим, какая из команда справилась лучше с задачей накрыть новогодний стол?

Можно сделать поле (стол) на основе фланелеграфа и, раздав карточки всем
присутствующим, создать общий стол, обсуждая в процессе, что и на какой праздник 
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мы едим. Тем, кто отвечает правильно, раздаём заранее приготовленные призы: 
например, яблочки, завёрнутые в цветную папиросную бумагу. Если играем командами, 
выигравшая команда получает корзину яблок и угощает всех!

В завершение новогоднего праздника, если позволяют условия, можно всем вместе 
из заранее приготовленного теста сделать и испечь круглые халы. Если же условий 
для выпекания нет, каждая семья может сделать рецепт халы и поместить его в 
рамку. Рецепт можно красиво оформить, раскрасить, придумав свой индивидуальный 
дизайн. Такая "картина в раме" украсит кухню любого еврейского дома.

Закончить день можно общим застольем, зажиганием свечей, благословениями и 
караоке еврейских новогодних песен. Тексты песен можно распечатать заранее, а 
фонограммы записать на флешку.

Желаем вам весёлого и сладкого года!

Шана това у-метука!
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