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Можна перевернути стаканчик догори дном, 
але перед цим слід заклеїти широкий отвір. 
Новий отвір ми робимо в центрі вузького 
денця. Прикрашати нашу цдаку можна 
по-різному: розмалювати, приклеїти гарні 
блискучі наліпки, камінчики, намистинки, 
мушлі, або обвити фольгою. Можна перетво-
рити цдаку у ведмедя або в іншу тварину – для 
цього треба буде прикріпити лапи й вуха. 
Подивіться на фотографію нижче.

6. Молитва.
«Вранішня молитва»

Це заняття розповідає дитині про найвідомішу і головну молитву в іудаїзмі - молитву ШМА: 

Шма Ісраель, Адонай Елокейну, Адонай ехад: «Слухай, Ізраїль, Господь - Бог наш, 
Господь один!» 

Ці шість слів на івриті найточніше відображають символ віри іудаїзму. 

Віра в єдиного Бога - монотеїзм, любов до Бога, навчання іудаїзму дітей.

Її читають три тисячі років.

Тут можна почати з дітьми розмову про прабатька єврейського народу Авраама. У той 
час багато народів вірили в різних богів. Розкажіть мідраш про те, як Авраам розбив 
ідолів у крамниці свого батька. Він розумів, що ідоли не можуть допомагати людям у 
їхніх проханнях і молитвах. Є лише один Творець, який створив усе. Йому - Єдиному 
Богу, який дав єврейському народу і всьому людству Тору, моляться євреї.

Разом з дітьми молитву Шма можна заспівати – кожне слово треба довго тягнути.
Це допоможе дітям її запам'ятати.

7. Шалахмонесы.
«Хто навчить мене літати», «Чарівник», «Хвіст», «Фікулі», «Акирфа», «Спере-
чалки», «Кораблики»

1) Гра «Зіпсований телефон»

Ця гра розрахована на уважність, фантазію дитини під час вигадування дивних снів.
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Діти вибирають Шалахмонеса. Він надіває гостроверхого, крислатого капелюха і 
одягає накидку - золоту чи срібну (зазвичай такі накидки з парчевої тканини роблять 
для «царів» на свята Ханука або Пурим). Згодиться й синя або чорна тканина з 
зірками. Можна вдягнутися і в яскравий одяг, а на голову - перуку з великими вухами! 
Шалахмонес підходить до дітей, що посідали на килимі, дивані, стільчиках. Одному з 
них на вушко він каже слово, про яке йде мова в його сні для дітей. Дитина шепоче це 
слово сусідові і так воно передається ланцюжком до решти.

Якщо дитина, яка завершує ланцюжок, говорить слово правильно, то Шалахмонес 
радіє: «Це мій сон. Що ви запам'ятали? Розкажіть його». Діти починають по черзі
вигадувати сон на цю тему, потім настає час наступного кола гри з новим словом. 

Якщо той, хто в ланцюжку останній, говорить слово неправильно, то Шалахмонес 
сумує: «Це не мій сон». Він просить дитину, яка назвала не те слово, розповісти про свій 
сон - тут можуть допомогти й інші діти. Потім Шалахмонес передає свої повноваження 
оповідачеві, а сам стає першим гравцем. Шалахмонеси можуть за бажанням додавати 
до розповідей дітей цікаві події з навіяних своїх і чужих «снів».

2) Гра - квест «Як знайти Шалахмонеса»

Для цього необхідно заховати Шалахмонеса і дати дітям карту з підказкою, де його 
варто шукати. Адже Шалахмонеси можуть ховатися, де завгодно!

Наприклад: 

На карті вказане болото, яке можна перейти 
тільки по купинах. Це можуть бути аркуші 
паперу на підлозі, за якими слід пройти чи 
перестрибнути на безпечне місце, яке відкриє 
наступну підказку.

Чергову підказку отримують за умови, якщо 
учасники пошуку зможуть з закритими очима 
по черзі намалювати на ватмані чоловічка, 
якусь нічну тварину (можна кішку, нічну
мисливицю) або місяць із зірками. Якщо це 
чоловічок, то хтось малює овал голови, інші -
в овалі малюють очі, носик, ротик, наступні - 
тулуб, руки, ноги і т. д.

Ще одне завдання може бути на спритність, координацію руху учасника: необхідно 
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гопати певний шлях з м'ячиком, затиснутим між колінами, і треба намагатися його не 
відпустити.
В якості завдання згодиться гра «Замри». Поки грає музика, всі танцюють, кривляються 
один одному, але щойно музика замовкає - фігури завмирають. Потрібно кілька разів 
повторити гру і переконатися, що діти можуть поводити себе дуже тихо, нерухомо, щоб 
не злякати і, нарешті, знайти Шалахмонеса.

Діти пройшли всі труднощі пошуків - остання 
підказка і ....

- Шалахмонеса знайшли!

Тепер можна прохати його розповісти цікаву 
історію, казку. Він, щоправда, може бути
сонливим, а через це забудькуватим. Тому він 
може попросити дітей йому допомогти - згадати 
його казкову історію або навіть самим її 
розповісти. Це як кому пощастить з Шалахмо-
несами (вирішує викладач).

8. «Ми вміємо римувати»
«Броня зиму малювала», «Йшов Графин з графинею», «Лисий ліс», «Хто навчить 
мене літати»

Чому я пропоную це заняття? Бо читаючи вірші про Броню, я раптом згадала, що зі 
мною в дитинстві сталася така ж історія, тільки я не малювала, а писала вірші ...

А ще – тому, що всі діти талановиті! Якщо їх зацікавити, показати їм, як чудово і цікаво 
римувати слова, складати вірші, цілком ймовірно, що якась дитина захоче щось ство-
рити сама. Гарно було б уміти читати вірші та бачити красу й мелодію слів. Адже на 
вірші так легко лягає музика. І хто знає - що з цього заняття вийде в майбутньому !? 
Чим наше слово відгукнеться?

1) Гра в рими

Можна прочитати вірш «Йшов Графин з графинею» або якийсь інший вірш з цієї 
книги, а потім пошукати в цих та інших віршах рими.

Нехай діти навчаються підбирати риму до різних слів. Ви можете заздалегідь 
підготувати слова, щоб дітям було легше. Але діти також можуть пропонувати слова.
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Наприклад: 

Пакет - букет, буфет;

Танки - банки, санки, ранки;

Рот - огород;

Міль - сіль;

Жук - павук;

Комарик - ліхтарик;

Всі слова записуйте на дошці, на ватмані чи в комп'ютері (можна вивести на великий 
екран).

Після цього запропонуйте з римами, які вдалося знайти, створити маленькі віршики. 

У віршах можна використовувати й інші рими - зверніть увагу дітей на них.

Наприклад:

Люблю свої машинки,
Танки, санки і пружинки,
А для бабусі в буфеті
Сховав я великий букет.
Ой, зачепив у буфеті банки.
Ті - розсипалися на склянки....
Не люблю я ці ранки!

Поле - мак,
А в річці - рак.
Їм не зустрітися ніяк!

Я зайшов в огород.
Скільки тут всього росте!
Щойно я розкрив свій рот -
Мама вже додому гукне.

У будинку завелася міль.
Я на міль насипав сіль.
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Щоб не їла наші шарфи,
Не літала до нашої шафи.
У павутину жук потрапив,
Павутину жук подряпав.
Ох, засмутився павук.
Полетів веселий жук.

Було б чудово, аби всі діти брали участь у написанні віршів. Якщо у вас вийде колективна 
творчість, то ви зможете ці перші дитячі вірші їм подарувати. Це підніме їхню 
самооцінку і, сподіваюся, збільшить зацікавленість до самих віршів. Якщо створювати 
вірші не вдасться, то не переймайтеся. Ви зробили спробу і побачили, як це не просто - 
писати вірші.

2) «Слова навпаки»

Попросіть дітей написати будь-яке слово навпаки - справа наліво. Потім хай вони між 
собою обміняються своїми словами і прочитають те, що написали інші. Можете трохи 
ускладнити завдання: скажіть дітям, щоб вони зробили те саме, але усно. Викладач 
може сам говорити прості слова (наприклад, «Акур»). Діти мають здогадатися - це 
«рука»! Це дуже гарні «тренажери для мозку».

Якщо у вас є викладач івриту, то заняття можна побудувати наступним чином: навчіть 
дитину писати її ім’я на івриті. Кожна дитина вчиться читати своє ім'я на івриті, а якщо 
вже вміє, то нехай спробує прочитати його у зворотному напрямку або записати його 
справа наліво російською чи українською мовою.

Книга «Шалахмонеси» - нескінченне джерело натхнення і творчості. Заняття розкривають 
геть не всі її таємниці. Нехай вони надихають вас на нові творчі ідеї та починання! 
Гайда!

P.S.
Мене дуже розвеселив і потішив вірш «Хвости», так як мій трирічний онук грає з батьками 
у «хвостату» гру. Тато або мама чіпляють чи притримують позаду себе «хвіст» 
(рушник, хустинку, мотузку ...) і дражняться - «У мене хвіст, хвіст, хвіст!». Дитина 
намагається їх наздогнати, щоб забрати хвіст собі. Коли дитина наздоганяє і хапає 
хвіст, то старанно заправляє його краєчок у штани і тікає з ним вже від тата або мами. 
Якщо вона відчуває, що її зараз зловлять і заберуть хвіст, вона, розумниця, швидко 
сідає на попу і ... - хвіст вже не забрати! Щоправда, якщо довго сидіти, то можна 
занудьгувати. Тому все повторюється - хвіст переходить від одного господаря до 
іншого. Але скільки радості, галасу, метушні і захоплення ...!


