
Незаметный «чих»
Быстрая игра для отдыха и переключения внимания

Это смешная симпатичная история о приметах, которые нас окружают и в которые мы 
верим, сами не зная почему.

Прочитайте вместе с детьми книжку и спросите их, почему же все так опасались чихания 
на свадьбе? Пусть ребята придумают две-три версии, почему на свадьбе не стоит 
чихать. Можно обсудить с детьми, в какие приметы верят они, чего опасаются и есть 
ли у них способы «борьбы» с плохими приметами.

После разговора – время поиграть! Для начала давайте вспомним всю цепочку борьбы 
с чиханием на свадьбе (пусть дети активно помогают вспоминать!): прижать губу – 
дернуть за ухо – сказать «ананас» - постучать по лбу – ущипнуть за нос. Вспоминая, 
изображайте эти движения.

Затем играющие встают в круг, в центре – ведущий. Он указывает игрока, с которого 
начнётся цепочка действий против чихания. Дети начинают по очереди показывать 
движения, помогая друг другу вспоминать нужный порядок. Ведущий в это время 
разводит руки в стороны и сводит обратно. В какой-то момент ему нужно неожиданно 
«чихнуть» – хлопнуть в ладони.

Как только ведущий «чихнёт», всем остальным нужно сделать так, чтобы этот чих никто 
не заметил: топать ногами, громко хлопать в ладоши! В какой момент «чихнуть» – 
решать только ведущему в центре, остальным игрокам важно не пропустить этот 
момент, при этом не забывая следить за совершением правильных действий.

В этой игре нет победителей и проигравших, а только смех и веселье, как и должно 
быть на настоящей свадьбе! Будьте здоровы!
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