
Красивая история «Кружевная скатерть Лотти» – про глубокое уважение: к традициям, 
к наставнице, к воле императрицы. Лотти создаёт прекрасную скатерть, которая 
своим кружевом связывает поколения. Книга может помочь ребёнку почувствовать 
ценность семьи, своих корней и таким образом стать более уверенным и устойчивым 
к жизненным невзгодам.

Темы для обсуждения с ребенком: 
1. Как тебе кажется, почему скатерть стала так важна для Лотти?

2. Есть ли в твоей жизни вещи, которые важны для тебя? Как они стали важными?

3. Как ты думаешь, почему императрица решила вернуть скатерть Лотти в пятницу?
    И почему каждый раз снова забирала её в остальные дни?

4. Какие черты в характере Лотти ты увидел(а)?

5. Как ты думаешь, почему Нина так надеется, что скатерть будет принадлежать ей?

Рекомендованные занятия по книге:
Воображаемые кружева
Цель: развитие воображения и пространственного мышления.

Инструкция 1. Придумай какой-нибудь красивый узор, который мог бы быть у
кружевной скатерти. Отвернись и попробуй объяснить словами взрослому, как его 
нарисовать. Например: «В середине листа рисуй цветок, справа, слева, сверху и снизу – 
ещё по одному цветку. Теперь нарисуй лепестки между всеми цветками и кружочки 
вокруг».

Инструкция 2. Теперь переходим к цветам. Скажи, какая часть узора будет
закрашиваться. Называть цвета не разрешается – попробуй показать их каким-то 
образом без слов. Например, ты можешь показать волны, имея в виду голубой цвет, 
или показать снег для обозначения белого.

Теперь ты можешь предложить взрослому сделать рисунок для кружев с твоей помощью 
таким же образом.

Воображаемые кружева
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Что-то очень важное
Цель: психологическая поддержка, поиск психологических ресурсов.

Для данной программы ребенку необходимо завести блокнот, желательно с плотными 
страницами, чтобы можно было вклеивать туда что-нибудь.

Инструкция: «В книге у Лотти была очень важная для неё вещь – скатерть, которую 
она сделала своими руками. У каждого человека есть важные для него предметы, 
помогающие ему чувствовать себя комфортно, спокойно и устойчиво. Теперь у тебя 
есть блокнотик, в который ты можешь вклеивать что-то памятное – билет из театра, в 
который вы ходили, фотографию, фантик от любимой конфеты, вырезки из журналов 
о том, что ты любишь или что тебя интересует. Добавь рисунки и надписи, попроси 
родителей и друзей написать тебе что-то приятное. Обязательно придумай название 
для блокнота. Может быть, он будет называться «Важные вещи», а может – «Шкатулка 
радостей». Пусть тебе помогут взрослые. А когда тебе будет грустно и ты откроешь 
блокнот, твоё сердце наполнится радостью и ты обязательно улыбнёшься.


