
Пледик для медведика
Перед тем как приступить к поделке, давайте вспомним с малышами, как помогали 
друзья заболевшему Медведику: заботились, чтобы ему было тепло; на горячий лоб 
клали компресс – холодную тряпочку; кормили его полезным бульоном и поили отваром 
из трав. А ещё – просто были рядом, жалели и переживали за него. Обращаем внимание 
детей на иллюстрации, где изображены рисунки, нарисованные зверушками для 
болеющего друга и развешенные в берлоге. Очень важно рассказать малышам, что 
заботиться можно по-разному. Пока они маленькие, они не могут ухаживать за больным 
так, как это могут сделать взрослые, но зато им под силу, например, нарисовать рисунок 
или просто поговорить по телефону с болеющим родственником или другом.

Теперь самое время позаботиться о нашем медвежонке и сделать для него тёплый 
плед, в который можно уютно закутаться и в болезни, и в зимней спячке, ведь все мы 
знаем, что медведи предпочитают проспать холодное время года. Изготовление 
поделки отлично тренирует мелкую моторику малышей: мы будем резать ножницами, 
приклеивать, плести, а заодно выучим или повторим понятия «через один» и 
«над/под».

Нам понадобятся:

●  цветная бумага, заранее разлинованная 
на полоски;
●  безопасные ножницы с закругленными 
концами
    (малышам важно дать возможность мак-
симально сделать все самостоятельно);
●  клей.

Для плетения пледа нам нужно сделать 
разноцветные полоски. На этом подгото-
вительном этапе работы родителям стоит 
учитывать особенности характера ребён-
ка. Есть детки, которые очень любят рабо-
тать ножницами, и нарезание полосочек 
уже доставит им большое удовольствие. 
Если ребёнок пока плохо орудует ножни-
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цами, если пока что не хватает терпения на 
выполнение монотонной работы, а хочется 
поскорее увидеть результат, – в таком случае, 
чтобы не отбить у ребёнка в принципе 
желание заниматься, лучше подготовить 
полоски заранее и сразу приступить к делу.

• На листе, который станет подложкой 
(простынкой), ставим точки на одной 
короткой и одной длинной стороне, отступив 
немного от края листа (см. фото). Сюда 
будем клеить полоски.

• Один конец полоски намазываем клеем и 
приклеиваем к одной из точек. Заполняем 
так наш лист сначала вдоль длинной стороны, 
потом вдоль короткой. Вторые концы 
полосок остаются свободными.

• Начинаем плести. Располагаем лист
вертикально и начинаем плести сверху 
вниз: берём горизонтальную полоску, 
проводим её под первой вертикальной, 
затем над второй, затем под третьей и так 
далее – то есть каждая полоска оказывается 
сверху через один раз. Отличный повод 
повторить с ребенком эти понятия.

• Вплетаем таким образом все горизон-
тальные полоски нашего пледа.

• Когда всё будет готово, обрезаем торчащие 
концы горизонтальных полосок и при 
помощи клея закрепляем их концы на 
листе-простынке. Получился плетёный 
кармашек. У вертикальных полосок 
лишнее тоже нужно обрезать.

Наш плед готов! Осталось только нарисовать 
и вырезать медведика, укрыть его одеялом, 
пожелать ему крепких снов до весны и,
конечно, не болеть!
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