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ABTOP 3aHATTA: AHAPIN BopoBCcbKMit

CiMaHiM TOBIM — f00Opi 3HAKM

KHuKa Epika Kimmena HanoBHeHa OYikyBaHHAM. PafiiCHMM OYiKyBaHHAM AMBa, TATNICTIO
BigKNaaeHux 30608'A3aHb, TPUBOIOK BiZ, HEMUHYYOI PO3M/IaTH, CBIT/IOKD HAZIED Ha MaMt-
OyTHE. TaK, Lle KHUXKKa ANA YMTAHHA Ha cBATO Pow ra-LLlaHa — i B KOXKHOTO 3 Hac HOBOPIY-
HMI Yac NoB'A3aHMM 3i cnoAiBaHHAMM.

HoBu piK CBATKYE KOXEH HapoA. AKLWO € KaneHaap, oTXKe, € i HoBui pik — neple uncno
nepworo micauA. Y espeis ue nepuwe Tiwpea, Pow ra-lWaHa. € KpaiHu, ge HoBum piKk cBAT-
KYIOTb Y3UMKY, @ AeCb — BOCEHM abo HaBeCHi. AKLLO AOKAACTU 3YCU/Ib, TO MOXKHA HaBIiTb
KinbKa pasiB 3a pik 3ycTpitm HoBuM pik, y 6araTbox KpaiHax Tak i 3aBeAeHO pobuTw.

Ane skt 61 HoBWIA piK MM He 3yCcTpivanu, pa3om 3 HUM MU CNOAIBAEMOCS 3BiIbHUTUCA Bif,
TOrO, WO HAc 06TAXKYE, YEKAEMO, L0 NPUNAELLHIN PiK B yCbOMY ByAe Kpalwmm i padicHilmnm
3a nonepeaHin. Mpo ue cBia4aTb HOBOPIYHI NPMBITAHHA Ta NObaXKaHHA.

Konn mu 36mpaemocs Ha Pow ra-laHa, To nobarkaHHA — yctoan, HaBiTb Ha CBATKOBOMY
cToni. € TpaaMLia NofaBaTh Ha HOBOPIYHY TPanesy YacTyBaHHA 3 0COBAMBMM 3MicTOM. X
HA3MBalOTb «CiMaHiM TOBIM» — A0CNIBHO «406pi 3HaKM». TpaAuLia LA HACTIIbKW AaBHA,
WO NPO Hei ckaszaHo B Tanmyai. Ane «CiMmaHim TOBIM» — YMManNo: y pPi3HUX KpaiHax, ae

XWUNKU €BpPEI, IX BUraaanum HoBi M NPOAOBXKYIOTb NPUAYMYBATH A0OCI.

BinbLWicTb ICTIBHMX «CiMaHiM TOBIM» NOB'A3aHi 3 HA3BOKO NPOAYKTIB, AKi Ha iBPUTI CMiB3BYYHi
3 AKMMUCb HWMMKU CNAOBaMM, WO 3By4aTb Yy NobarkaHHAX Ha NPUUAELWHIA piK. Tomy
«CiMmaHim TOBIM» — L€ TpagMmuia, 3aCHOBaHa Ha rpi caiB. A XTO X LWe, AK He eBpel, TakK
nobnatb rpatm B cnosa?!

ToXX HYMO 3HAaMOMMUTUCA 3 HAMBIAOMILIMMM «CimaHIiM ToBiM» i 36upaTh iX Ha oAHOMY
6nt04j, Wob NPUKPaCcUTN HaLL HOBOPIYHWIA CTin.

Ham 3Hapobnartbea:

e ($osbra: 3BMYaMHA Xap4oBa B PY/IOHi i
KO/IbOPOBa
donbroBaHa og4HOPa30Ba TapisKa
M’ AKMIM nanip: rasetn abo
NaKyBa/ibHUM KpadT

e [BOCTOPOHHSA KNeMnKa CTpivka abo
KNemosun nictonet

e akpwunosi ¢papbu
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Mwn 3arimemoca AinaeHHAM 3 GOnbriu.
donbra — uyaoBU MmaTepian, AKOMy
MOXHa HagatM byab-akoi ¢opmn. BoHa
3aBXAM BUIMALAE CBATKOBO, AK 6/1MCKyya
KOLUTOBHICTb.

MoyHemo 3 HamnpocTiworo — 3pobumo
A6nyko. A6nyko — mabyTb, HaMBigoOMILLMI
cumBon Pow ra-LWaHa. 3aBeaeHo 6axkaTy, Wwob
PiK BYB «PIBHUM» i «KpyrIMM», K A6ayKo.
Lle o3Ha4yae — Hexan y npuiaewHbomy
poui He 6yae XOAHMX MNOTPACIHb, BOEH,
XBOpob6, iHAHCOBUX KpWU3, Hexan pik
KOTUTbCA cobi piBHO, AK A6Ay4YKO Mo cTONy.

3ikmaKalTe m'akuin nanip (ctapy rasety abo
LUMATOK MNaKyBa/IbHOro nanepy) B Ky/bKy
PO3MipOM fIK crpaBXHE A6AyKo. MOMKHa,
3BMYaMHO, BCe 3NiNUTU 3 OAHIEl nuwe
donbrn, ane pobUTM BHYTPILWIHICTb HaWMUX
dirypok 3 nanepy 3pyyHile — TaK wsuaLe
pocarHemo notpibHoro o6’emy, Ta 1 ponbry
3eKOHOMMMO. [0TOBY KynbKy 0b6ropHemo
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KinbKOMa wapamm Gponbru, NPUTUCHEMO PyKamm 3 ycix 6oKiB, W06 BUILLAA CXOXKa dopma.
A BCe 3aMBe Tyro CKPyTMMO Yy XBOCTUK — Yy Haworo AbayKa Tenep € Aeprkak. Ha Hboro npum-
NAWTYEMO INCTOYOK. MoXHa 3pobuTn noro 3 Ti€i XK 6inoi ponbru, ane AKLWO € KONLOPOBA —
BUPIXKTE POPMY NMUCTOYKA i3 3e/1eHOT PONIbriM N NPOAABITb ONIBLEM Ha HbOMY MPOXKUKM.

Abnyko rotose!

HactynHum 6yae rpaHar. AKLO Y Hac BAanocA
A6/1yKO, TO i 3 F[PaHaTOM TPYAHOLLLB HE BUHMKHE.
Takox 3pobumo nanepoBy rpyao4Ky, obrop-
HeMO il $ONbrot — TiNbKM 3aNNLWKKN GONbIU
NepeTBOPMMO He B AEPrKaK, a 3NINMMMO 3 HUX
BiHOYOK-KOPOHY 3 3ybuamu. Tak, rpaHaT —
e uap PpPyKTiB, Y HbOro € B/IaCHa KOPOHa.
Konu 3a ctonom igATb rpaHaT, TO NPOMOBAA-
toTb NobaxKaHHA: «Hexan Halwi A0CATHEHHA
NPUMHOATbCA, AK 3€PHATKA rpaHaTy».
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IHoAi KaXKyTb: «Hexal y HoBomy poui byae CcTinbku 4o6pmMxX HOBUH, AIK B rPaHATi 3epHAT». A
LLLe BBAXKAETbCA, LLLO B rpaHaTi piBHO 613 3epHATOK — CTi/IbKU XK, AK 3anosigen y Topi. Tomy
nobarkaHHA «BMKOHATW CTiIbKWM 3aM0BiAeN, CKiNIbKM 3€PHAT Yy rpaHaTi» O3Ha4Ya€ Hagito Ha
yacu, Konm 3HoBY byae NnobyaoBaHMI Xpam i MoxKHa byae BUKOHATK BCi A0 OA4HOT 3anoBij,i.

Nlinntn 3 donbru, BUABNAETLCA, 30BCIM He
BaXXKo. Y1 NoTpibHO NOACHIOBATY, K 31INUTK
biHiIKM? DiHIK Ha iBpUTI «Tamapy, i ue cnoBo
CNiB3BY4YHE  «lWe-NiTamy» —  «Hexau
3aKiHYaTbcA». Tomy 3 ¢iHiKamu nos'a3aHe
nobaxaHHA «Hexan 3HMKHYTb Halli BOpOru
M Ti, XTO 6aXKae Ham 3na».

Bypsik 3pob6MMO CXOXWI Ha cepaeHbKo, 3
[OBIMM  XBOCTUKOM. bBypak — «ceneky,
CMiB3BYYHO 3 «/IeCaNiek» — «BUHWULLYBATH,
BMAANATU». Konn npobytoTb CONOAKUMA BYpPSK, KaxKyTb: «Xall 3HUKHYTb Halli BOPOrm».

A ocb MopKBa. MprKpacmMo ii NTUWHUM 6agMNNAM 3 NOPI3AHOT HA CMYXKKM 3e/1eHOoi GoNbru.
MopKBa Ha iBpUTI — «resep», Ue 3BY4YUTb AK «I3epoT» — «BUHECEHHA BUPOKYy». MopKBa
03Ha4yae nobaxkaHHA «Xal He Hyae BUMPOKY NPOTU HAc i Hexan byayTb 3apaxoBaHi Hali
3aCNyrM» — BBAXKAETbCA, WO came B AHi Pow ra-LlaHa 3aiiicHioeTbea HebecHuin Cya, aknia
OLLIHKOE BUMHKM KOXKHOTO 3 HaC 3@ MUHY/INM PiK. A Ha iaMLW MOPKBA HAa3MBAETbCA KMEPH» —
i Le CNoBO CNiB3BYYHE 3 AiECIOBOM «30i/bLLYBAaTUCA», TOMY LLLE KaXKyTb: «Hexalh MHOXKaTbcA
Hawi 3acayru n gobpi cnpasmy.

LLle noTpibHO 3p0obuTn Nopeit, abo nopa — Ue He ripkui BUA, umbyni, aaxe Ha Pouw ra-LllaHa
3aBeeHO He CTaBUTKM Ha CTiA HiYoro ripkoro abo Kucnoro, Tinbku conoake. Nope BuiiLLIOB
3 Nopi3aHOoi CMyXKKamun 3eneHoi ¢onbru, 3ibpaHoi B NyyoK, a 3 6inoi donbrn mu 3ainnnu
ManeHbKy unbynmHy. CTapogasBHsa Ha3Ba UMbyni-nopeto, Nig KO BOHA 3ragyeTbCcA Ha
CTOpiHKax Tanmyay, — «KapTi». BOHa Cx0Ka Ha CA0OBO «iXpPOT» — «BIACIKATKH, Bigpi3aTU»
Ha iBpuTi. Y nobarkaHHi, noB'A3aHOMY 3 LUMbyneto-nopeem, EBpei NPoCATb «BigpizaTn» Big
Hac BOPOriB, HEHABUCHWUKIB i BCiX, XTO OaXKae Ham 3na.

A ManeHbKi OBanbHi rpyaoykn Oyaytb 306parkaTu KBaconto. KBacons apameincbKoto
Ha3MBaEeTbCcA «pybia» abo «nybisa». Ha cayx ui cnoBa HaragytoTb iBPUTCbKi «barato» i
«cepue». BianosiaHe nobakaHHA nonArae B TOMy, WO MU NPOCUMO bora «npMMHOXUTK
HawWi rigHoCTi 1 NOOBUTU Hac».

BaxkKo npuaymaTtu, aK 3 ¢onbrm ctBOpuUTM Med. MoXKHa 3HaNTK rapHy Npo3opy BaHOYKY 1
HanNnOBHUTK i 3cepeanHN 30N10TUCTOD GONbroto. A MOXKHA 3pobUTU Mend, Yy CTiNbHUKaX.
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Mw B3A/M WiNbHY 3010TUCTY GONbIY, NOKNAN
il Ha M'AKY noBepxHHo (TKaHMHY abo Kyny raser)
i 3p0BUNN TUCHEHHA TOPLEM LLIECTUIPAHHOTO
ONiBUA — BUULWIN OCEPeaKU CTiNIbHUKIB.
MNoamBITbCA YBAXKHO Y CBOIX KaHLENAPCbKUX
3anacax — Tam 0OOB'A3KOBO MatoTb 6YyTH
OniBUi, Kpenaa, KoBna4vkM Big paomacTepis
Pi3HOro po3mipy y Popmi LECTUKYTHUKA.
BOHM CTaHyTb iIHCTPYMEHTOM A1 NPOCTOro
KapbyBaHHA Ha ¢onb3i. Apkyw ¢onbru 3
TUCHEHHAM Tpeba O06ropHyTM HaBKONO
nanepoBOi rpPyAoYKM — BUKAAE LIMATOK
CTinbHMKOBOro meay. Meg — ue nobarkaHHA
«CONOAKOro POKy»: «Hexar HAcTynHUIN piK
6yae cnoBHEHUM 3a40BONEHHA | NPUHOCUTD
TiNbKK pagicTb!»

€ 3BMYaM Nig, Yac HOBOPIYHOI Tpanesu icTn
pnby: «llob nomHoXKMTUCA, AK pubux». Y
LEeHTP CTONy CTaBaAaATb pub'auy ronosBy Ha
okpemomy bntoai. Le Tex nobarkaHHA:
«lWob 6ynn mu Ha 4oni, a He y XBOCTI» —
T06TO0, WO6 NMWAM nonepeay, Oyan
nigepamu, manm B yCbomy ycnix.

Pnb'auy ronosy 3ninumo 3 ¢ponbru. Mpukpa-
CMMO ii NPUKNEeeEHMN getanamu 3 ¢onbro-
BUX [AMXIYTUKIB, MO3HaumBWMKM 3A6pa abo
NIYCKy, 3p06MMO OKO 3 rapHoro ryasmka abo
$ONbroBoOi Ky/bKN.

Yci Hawi «cimaHim ToBiM» rotoBi — 36epemo
iX Ha ogHomy 6ntoai. Mu B3N BeNUKY
KapTOHHY OZHOPA30BY TapIiNKY 3 GObroOBaHMM
noKpuTTAM. TakoX niginage ¢onbroBaHe
KONo — Ha noAibHMx B MarasmHax 4acto
npogatoTb TOpTU. ABO MOXKHA NPOCTO B3ATH
3BUYaMHY OAHOPA30BY Tapi/IKy 1 06ropHyTH
il ponbroto.

Mpukneimo Hawi pJgetani 3a A4ONOMOroOKO
[BOCTOPOHHbOI KNEMKOI CTPiYKM abo KNnenoBoro
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nicrtoneta: B UeHTpi — pub'ayy ronosy, HaBKONO — 0OBOMI, PPYKTM N mea.

AKWO OKpemo BCi AeTani BUrNALaAW rapHO, TO Pa3OM JIMCKYYi enemeHTU 31MBAt0ThCA,
CTaloTb HeBMPA3HMMU. LLLo K pobuTtn? Bisbmemo akpuaoBsi papbum, KONbOPOBI M «MeTanNiK»
Pi3HMX BIATIHKIB, | 32 4ONOMOTOI }KOPCTKOro NEH3/INKA IereHbKO 3aTOHYEMO NpeaMEeTH Ha
6ntoai. 3pobMMo MOpPKBY NomMapaHyeBoto, bypak — 6opaoBum, nNigpym’sHUMO BOYOK Y
A6nyKa, 404aMO TiHi, NpoABMMO (aKTypy CTiNbHMKOBOro meay m pub'sayoi ronosu. He
Tpeba HamaraTucAa noBHicTO 3adapbyBaTh enemeHTU Halwoi KoMMo3uuii. Y Hac Hemae
MeTW 3p0bUTK GPYKTU HATYPaNbHUMMU — BOHM NOBUHHI 3a/IMLLNTUCA Ka3KOBMMM, CANIMBUMM,
Hexal 6aunckyya ¢donbra nNpocsBivye Kpisb papby. MoxHa AoAaTM CANHWUCTI aeTani —
NPUKNenTe KONbOPOBI BNINCKITKM Y BUrNALI 3epHATOK rpaHata abo Kpanenb meay.

Hawe 6ntogo rotoee. MoyKHa NOCTaBUTKM MOrO B LEEHTPI CBATKOBOIO CTO/1a abo 3pobuTh 33aay
neTeNbKy 1 NOBICUTU HaA CTiHY. Hexan BoHO byae niakaskoto, wob He 3abyTh NpPo 3HaYEHHA
«CiMaHiM TOBIMY», HY i, 3BU4ANHO, LLLe OAHNUM HOBOPIYHMM NobarKaHHAM BaLli poaunHil




