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Можно перевернуть стаканчик вверх дном, 
предварительно заклеив широкое отверстие. 
Тогда отверстие мы проделываем в узком 
донышке. Украшать нашу цдаку можно 
по-разному: разукрасить красками, приклеить 
разные красивые блестящие наклейки, камешки, 
бусинки, ракушки, обернуть фольгой. Можно 
превратить цдаку в медведя, приделав лапы и уши, 
или другое животное. Смотрите фотографию ниже.

6. Молитва.
«Вранішня молитва»

Это занятие рассказывает ребёнку о самой известной и главной молитве в иудаизме – 
молитве ШМА: 

Шма Исраэль, Адонай Элокейну, Адонай эхад: «Слушай, Израиль, Г-сподь - Б-г наш, 
Г-сподь один!» 

Эти шесть слов на иврите точнее всего отражают символ веры иудаизма. 

Вера в единого Б-га – монотеизм, любовь к богу, обучение иудаизму детей. 

Её читают три тысячи лет.

Здесь можно завести разговор с детьми о праотце еврейского народа Аврааме. В то 
время многие народы верили в разных богов. Расскажите мидраш о том, как Авраам 
разбил идолов в лавке своего отца. Он понимал, что идолы не могут помогать людям 
в их просьбах и мольбах. Есть лишь один Творец, который создал всё. Ему – Единому 
Б-гу, который дал еврейскому народу и всему человечеству Тору, молятся евреи. 

Вместе с детьми молитву Шма можно пропевать, протягивая каждое слово на иврите. 
Это поможет детям её запомнить.

7. Шалахмонесы.
«Хто навчить мене літати», «Чарівник», «Хвости», «Фікулі», «Акирфа»,
«Сперечалки», «Кораблики»

1) Игра «Испорченный телефон»

Эта игра рассчитана на внимательность, фантазию ребенка в придумывани удивительных
снов.
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Дети выбирают Шалахмонеса. Он надевает островерхую, широкополую шляпу и 
накидку – золотую или серебряную (обычно такие накидки из парчовой ткани делают 
для «царей» на праздники Ханука или Пурим). Подойдёт и синяя или чёрная ткань со 
звёздами. Можно одеться и в яркие одежды, а на голову – парик с большими ушами!
Шалахмонес подходит к детям, сидящим на ковре, диване, стульчиках. Одному из 
них на ушко он передаёт слово, о котором говорится в его сне для детей. Ребёнок 
шепчет это слово соседу и так оно переходит по цепочке к остальным.

Если последний в цепочке ребёнок говорит слово правильно, то Шалахмонес радуется: 
«Это мой сон. Что вы запомнили? Расскажите его». Дети начинают по очереди приду-
мывать сон на эту тему, затем наступает следующий круг игры с новым словом. 

Если последний в цепочке говорит слово неправильно, то Шалахмонес грустит: «Это 
не мой сон». Он просит ребёнка, который назвал не то слово, рассказать о своём сне – 
тут могут помочь и другие дети. Затем Шалахмонес передает свои полномочия
рассказчику, а сам становится первым игроком. Шалахмонесы могут по желанию 
добавлять к рассказам детей интересные события из навеваемых детям своих и 
чужих «снов».

2) Игра - квест «Как найти Шалахмонеса»

Для этого необходимо спрятать Шалахмонеса и дать детям карту с подсказкой, куда 
необходимо идти. Ведь Шалахмонесы могут прятаться, где угодно!

Например: 

На карте указано болото, которое можно пере-
сечь только по кочкам. Это могут быть листики 
бумаги на полу, по которым необходимо 
пройти или перепрыгнуть на безопасное 
место, которое даёт следующую подсказку. 

Очередная подсказка выдаётся, если участники 
поиска смогут с закрытыми глазами по очереди 
нарисовать на ватмане человечка, какое-то 
ночное животное (можно кошку, ночную
охотницу) или луну со звёздами. Если это
человечек, то кто-то рисует овал головы, 
другие – в овале рисуют глазки, носик, ротик, 
следующие – туловище, руки, ноги и т. д. 

Ещё одно задание может быть на ловкость, координацию движения участника:
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необходимо пропрыгать определённый путь с мячиком, зажатым между коленями, 
стараясь его не уронить.

В качестве задания подойдёт игра «Замри». Пока играет музыка, все танцуют, позируют 
друг перед другом, но как только музыка замолкает – фигуры замирают. Нужно 
несколько раз повторить игру и убедиться, что дети могут себя вести очень тихо, 
неподвижно, чтобы не спугнуть и, наконец-то, найти Шалахмонеса.

Дети прошли все трудности поисков – последняя 
подсказка и….

– Шалахмонес найден! 

Теперь можно требовать от него рассказать 
интересную историю, сказку. Он, правда, может 
быть сонным и от этого очень забывчивым. 
Поэтому он может просить ребят ему помочь – 
вспомнить его сказочную историю или даже 
самим её рассказать. Это как кому повезёт с 
Шалахмонесами (решает преподаватель).

8. «Мы умеем рифмовать».
«Броня зиму малювала», «Йшов Графин з Графинею», «Лисий ліс»,  «Хто навчить 
мене літати»

Почему я предлагаю это занятие? Да потому что, читая стихи про Броню, я вдруг 
вспомнила, что со мной в детстве произошла точно такая же история, только я не 
рисовала, а писала стихи…

И ещё – потому что все дети талантливы! Если их заинтересовать, показать, как здорово 
и интересно рифмовать слова, писать стихи, может быть, кто-то из детей захочет 
что-то написать сам. Хорошо бы уметь читать стихи и видеть красоту и мелодию слов. 
Ведь на стихи так легко ложится музыка. И кто знает – что из этого занятия получится 
в будущем!? Чем наше слово отзовётся?

1) Игра в рифмы

Можно прочитать стихи «Йшов Графин з Графинею» или любое другое стихотворение 
из этой книги, а затем поискать в этих и других стихах рифму.

Пусть дети поучатся подбирать рифму к разным словам. Слова вы можете заранее 
продумать так, чтоб детям было легче. Но и сами дети могут предлагать слова.
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Например: 

Пакет – букет, буфет;

Танки – банки, санки, ранки;

Рот – род, огород;

Моль – соль;

Жук – паук;

Комарик – шарик;

Все слова записывайте на доске, на ватмане, в компьютере (можно вывести на большой 
экран).

После этого предложите с получившимися рифмами написать маленькие стихи. В 
стихах могут использоваться и другие рифмы – обратите внимание ребят на них. 

Например:

Я люблю свои машинки, 
Танки, санки и пружинки, 
А для бабушки в буфет 
Спрятал я большой букет. 
Ой, задел в буфете банки. 
Те – рассыпались на склянки…. 
Не люблю я эти ранки!

В поле – мак, 
А в речке – рак. 
Им не встретиться никак!

Я пошел в огород. 
Сколько здесь всего растёт! 
Только я раскрыл свой рот – 
Мама в дом меня зовёт. 

В доме завелась моль. 
Я на моль насыпал соль. 
Чтоб не ела нам шарфы, 
Не летала к нам в шкафы. 
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В паутину жук попал, 
Паутину жук порвал. 
Ох, расстроился паук. 
Улетел весёлый жук.

Участвовать желательно всем детям. Если у вас получится коллективное творчество, 
вы сможете эти первые детские стихи им подарить. Это поднимет их самооценку и, 
надеюсь, повысит интерес к самим стихам. Если у вас не получится написание стихов – 
не страшно. Вы попробовали это сделать и увидели, что, это совсем не просто - писать 
стихи.

2) «Слова наоборот»

Дайте детям задание написать любое слово справа налево. Пусть они поменяются 
своими словами и прочитают то, что написали другие. Усложните задачу, попросив 
детей делать это устно. Преподаватель может сам говорить простые слова 
(например, «акур»). Дети должны догадаться – это «рука»! Это очень хорошая 
«зарядка для ума». 

Если у вас есть преподаватель иврита, то занятие можно построить на обучении написания, 
например, имени ребёнка на иврите. Каждый ребенок учится читать своё имя на 
иврите, а если уже умеет, то пусть попробует прочесть его в обратную сторону или 
записать его справа налево на русском или украинском языке. 

Книга «Шалахмонесы» – нескончаемый источник вдохновения и творчества. Занятия 
раскрывают далеко не все её тайны. Пусть они вдохновляют вас на новые творческие 
идеи и начинания! Дерзайте!

P.S.
Меня очень насмешило и порадовало стихотворение «Хвосты», так как мой внук, 
которому три года, играет с родителями в «хвостатую» игру. Папа или мама прикре-
пляют или придерживают у себя сзади «хвост» (полотенце, платочек, верёвка…) и 
дразнятся – «У меня хвост, хвост, хвост!». Ребёнок пытается их догнать, чтоб забрать 
хвост себе. Догнав и схватив хвост, он старательно заправляет его краешек в штаны и 
убегает с ним уже от папы или мамы. Если он чувствует, что его сейчас поймают и 
заберут хвост, он, «соображуха», быстро садится на попу и… – хвост не забрать! 
Правда, долго сидеть скучно. Поэтому всё повторяется – хвост переходит от одного 
хозяина к другому. Но сколько радости, шума, возни и восторга…! 
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Эту игру можно включить в любые соревнования или квест для более старших детей.

Например: 

Волшебный Единорог потерял свой хвост. Он очень расстроен, и его друг, волшебник, 
хочет ему помочь. Он объявил по всему свету, что тот, кто найдёт и принесёт хвост 
Единорога, получит награду – волшебный камень (или волшебные ягоды, фрукты…).

Детей делим на две команды. Одна команда - хочет найти и отдать хвост волшебнику. 
Вторая команда ей мешает. Задача детей найти хвост и суметь донести его до
волшебника. Игра командная – от того, насколько слаженно взаимодействуют друг с 
другом участники каждой команды, зависит успех и победа в игре. 

Всем удачи и хороших занятий!


