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Накрываем субботний стол
Никто в целом свете не любил шабат так, как любил его Иосиф, герой нашей 
истории!

В еврейских семьях принято всё самое лучшее и красивое называть «суббот-
ним» ― ведь к приходу Царицы Субботы нужно приготовить самую достойную 
встречу. Не просто «парадный сервиз», а «субботний». Не просто «красивое 
платье», а «субботнее». Не просто «сладкое вино», а «субботнее».

Вот и мы с вами давайте попробуем накрыть субботний стол ― самой красивой 
посудой, вкусными кушаньями. И, конечно же, позовём самых лучших гостей ― 
субботних. 

Вам понадобятся:
•    принтер 
•    белая бумага для принтера 
•    цветная или узорная бумага 
•    фломастеры или карандаши 
•    ножницы 
•    клей

На следующих страницах ― части нашей раскраски для сервировки 
стола. Распечатайте их на принтере, вырежьте и раскрасьте понравив-
шиеся предметы. Наполните блюда угощениями ― нарисуйте на 
пустых тарелках всё то, что любите.

Каким будет ваш стол ― большим или очень большим? Нужно подобрать под-
ходящую по размеру скатерть. Можно взять лист цветной бумаги и на нём рас-
положить блюда. Очень красивая скатерть получится, если взять не просто 
цветную бумагу, а узорную ― кусок обоев, бумагу для упаковки подарков или 
бумажную салфетку с интересным рисунком.
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Встреча шабата начинается с зажигания свечей ― в первую очередь 
поставим на стол подсвечники. Субботних свечей должно быть не 
меньше двух, но может быть и гораздо больше. По традиции девочки 
и незамужние девушки зажигают по одной свечке, а взрослые замуж-
ние женщины ― по две, четыре и даже больше ― но чётное число 
свечей. Во многих семьях мамы зажигают дополнительно по одной 
свечке в честь каждого из своих детей. Решите, как вам больше нра-
вится. Только вы сами можете придумать свои семейные традиции!

Выберите понравившиеся подсвечники и зажгите в них свечи, нарисовав огоньки.

Субботняя трапеза начинается с кидуша ― обряда благословения вина. 
Именно кидуш отделяет субботу от остальных будничных дней, когда 
над кубком вина произносится молитва в честь шабата. В еврейской 
традиции вином называют всё, что делается из винограда: от детского 
виноградного сока до крепких напитков для взрослых. Но также кидуш 
можно произносить и над другими напитками. Поставьте на стол кув-
шины и графины, кубок для кидуша, по бокалу для каждого гостя.

После кидуша наступает время для благословения хлеба ― пары суб-
ботних хал. Мы приготовили большие мягкие халы ― давайте поло-
жим их на поднос, накроем вышитой салфеткой. И не забудем солонку 
― принято начинать трапезу кусочком халы с солью.

Кого вы пригласите к себе в гости на субботнюю трапезу? Посчитайте, сколько 
нужно приборов, чтобы никого не обделить? Чтобы не запутаться, можно напи-
сать на тарелках имена членов своей семьи и друзей.

Если посуды не хватило, не беда ― распечатайте еще пару листов и творите. 
Наверняка, вашей фантазии хватит, чтобы придумать самые разные угощения 
для своих гостей! 
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